






2.3 Программы могут быть реализованы в очной и (или) смешанной 
форме (с использованием дистанционных образовательных технологий и 
электронного обучения). 

2.4. Для обеспечения круглогодичности подготовки, подготовки к 
спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления), 
образовательный процесс ведется по формам:  

- групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические 
занятия,  

- работа по индивидуальным планам,  
- инструкторская и судейская практика,  
- тестирование и контроль,  
- учебно-тренировочные мероприятия (сборы) 
- медико-восстановительные мероприятия 
- участие в соревнованиях.  
2.5. Расписание учебно-тренировочных занятий составляется по 

заявлениям тренеров-преподавателей, с учётом обучения в 
общеобразовательных учреждениях, и утверждается директором Учреждения.  

2.6. Учебно-тренировочные занятия осуществляются в режиме 
шестидневной рабочей недели для тренеров-преподавателей, согласно 
расписания учебно-тренировочных занятий. Учебно-тренировочные занятия 
начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. 
Для обучающихся в возрасте старше 16 лет окончание занятий допускается в 
21.00 часов.  

2.7. Учебно-тренировочные занятия проходят от 2 до 6 раз в неделю, 
согласно расписанию занятий. Занятия преимущественно проходят с 
понедельника по пятницу во второй половине дня (после 14.00), по субботам 
и воскресеньям, а также в каникулярный период в течение дня.  

2.8. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 
реализации программ устанавливается в астрономических часах и не 
превышает:  

- на этапе начальной подготовки – двух часов;  
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 

трех часов;  
- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов. 
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в день 

суммарная продолжительность занятий составляет не более восьми часов.  
2.9. Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с 

обучающимися из разных групп, при соблюдении следующих условий: 
- разница в уровне подготовки занимающихся не превышает двух 

спортивных разрядов и (или) спортивных званий;  
- не превышена единовременная пропускная способность спортивного 

сооружения. 



2.10. Объем учебно-тренировочной нагрузки (режим) и численный состав 
занимающихся должны соответствовать критериям, которые прописаны в 
дополнительных образовательных программах спортивной подготовки по 
видам спорта и не должны нарушать федеральные стандарты. 

 
3. Режим занятий обучающихся 

3.1. Режим занятий обучающихся регламентируется календарными 
учебными графиками, расписанием занятий. 

3.2. Расписание занятий групп составляется в начале учебного года для 
создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся 
Учреждения по заявлению тренеров-преподавателей с учетом возрастных 
особенностей. Изменения в расписании занятий допускаются при 
существовании объективной необходимости (участие тренеров-
преподавателей в мероприятиях, не связанных с образовательным процессом, 
в случаях приостановления образовательного процесса при объявлении 
карантинных или ограничительных мероприятий, в связи с понижением 
температуры наружного воздуха, по особому распоряжению учредителя и 
контролирующих организаций, другие случаи), а также по заявлению 
педагогического работника. 

3.3. Расписание занятий утверждается директором Учреждения 
3.4. Занятия в Учреждении могут проводиться в любой день недели. 
3.5. Администрация Учреждения вправе проверить тренера-

преподавателя на соответствие проводимых занятий утвержденному 
расписанию. 
 

4. Ведение документации 
4.1. Посещение обучающимися учебно-тренировочных занятий 

фиксируется тренерами-преподавателями в «Журнале учета групповых 
занятий спортивной школы». 


